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�शिक्षकों, स्कूलों और समन्वयकों के �लए मो�र्गद�शिर्शिको

दस �प्रिर्शिट करने योग्य दयोलुतो को�र्ग और कक्षो को एक पोस्टर,

तेरह भोषोओं मं — लेखक Pemba Umoja की ओर से एक �नःशुिल्क उपहोर।
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यह क्यो है

Kindness 2027 लेखक Pemba Umoja की ओर से दु�नयो भर के स्कूलों के �लए एक उपहोर है: दस �प्रिर्शिट करने योग्य दयोलुतो
को�र्ग और कक्षो को एक पोस्टर। इसे स्कूल मं �हर्शिसो और बु�लर्शि� के �वरुद्ध यूनेस्को अंतररोष्ट्र ीय �दवस (5 नवंबर) के �लए बनोयो �यो है,
और यह �दसंबर 2027 तक चले�ो — क्यों�क दयोलुतो पूरे वषर्ग को पोठ है।

सब कुछ �नःशुिल्क है। न कुछ खरीदनो है, न कोइर्ग खोतो बनोनो है, न कोइर्ग एेप �ोउनलो� करनो है, और न �कसी मे�लर्शि� सूची मं नोम देनो
है। PDF �प्रिर्शिट करं, को�र्ग कोटं, पोस्टर ल�ोएँ। बस इतनो ही।

सेट मं क्यो-क्यो है

अपनी भोषो मं �ोउनलो� करं: pembaumoja.com/hi/kindness-2027

यह �कसकी ओर से है

Pemba Umoja जीवन, अ�र्ग और शिोंत मोनवीय जुड़ोव पर लघुक�ोएँ, क�वतोएँ और सू�क्तयोँ �लखते हैं। उनकी रचनोएँ तेरह भोषोओं
मं pembaumoja.com पर �नःशुिल्क उपलब्ध हैं।

यनेूस्को के बारे में  एक बात: ये सोमग्री पे�रस �स्�त यूनेस्को ASPnet इकोइर्ग की �सफ़ो�रशि पर ASPnet के रोष्ट्र ीय समन्वयकों के सो�
सोझो की जो रही है, और यह स्कूल मं �हर्शिसो और बु�लर्शि� के �वरुद्ध यूनेस्को अंतररोष्ट्र ीय �दवस (5 नवंबर) से जुड़ी है। यह यूनेस्को को कोइर्ग
ओ�धको�रक कोयर्गक्रम यो प्रिकोशिन नहीं है।

दस दयालतुा का�र्ड — दयोलुतो, अपनोपन और एक-दूसरे को सच मं देखने के बोरे मं छोटी-छोटी सू�क्तयोँ। हर को�र्ग पर लेखक को
नोम है।

•

कक्षा का एक पोस्टर — “दयोलु होने मं कुछ नहीं ल�तो, पर �नदर्गयी होनो बहुत महँ�ो पड़तो है।”•

तेरह भाषाएँ — अरबी, बोंग्लो, चीनी (सरलीकृत), अंगे्रज़ी, फं़्रच, जमर्गन, �हर्शिदी, इं�ोने�शियोइर्ग, जोपोनी, �कस्वो�हली, पुतर्ग�ोली, रूसी
और स्पे�नशि। हर सेट �प्रिर्शिट के �लए तैयोर PDF है: पोस्टर को एक पृष्ठ और कोटने वोली चोर शिीट।

•

शे्वत-श्याम में  भी उपयकु्त — �कसी भी �प्रिर्शिटर पर �प्रिर्शिट करने के �लए बनोयो �यो।•
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को�र्ग को उपयो� कैसे करं: 10 �दनों की दयोलुतो चुनौती

सुझोयो �यो तरीको सरल है — स्कूल के दस �दनाें  तक रोज़ एक का�र्ड:

दस को�र्ग, दस �दन, एक अ�धक दयोलु कक्षो।

दूसरे तरीके भी ठीक हैं। पूरे सत्र मं हफ़्ते मं एक को�र्ग लं, तो हर बोर और �हरी बोतचीत हो सकती है। सभी दस को�र्ग �कसी एक मौके
पर भी इस्तेमोल �कए जो सकते हैं  — प्रिो�र्गनो सभो, �कसी क्लब की बैठक, यो खु़द 5 नवंबर को �दन। असली बोत को�र्ग हैं , कैलं�र नहीं।
�कसी भी �दन शुिरू करं; यह अ�भयोन �दसंबर 2027 तक चले�ो।

हर समदुाय अलग होता है: अ�र कोइर्ग को�र्ग ओपके समुदोय के री�त-�रवोज़ों के अनुकूल न ल�े, तो उसे बस अल� रख दं — कोइर्ग कोरण
बतोने की ज़रूरत नहीं। बोकी को�र्ग अपने ओप मं पूरे हैं।

साथ पढ़ें  — उस �दन को को�र्ग ज़ोर से पढं़ (एक �मनट)।•

उस पर बात करें  — नीचे �दए �ए प्रिश्नों की मदद से दो �मनट की बोतचीत।•

उसे जीवन में  उतारें  — �वद्यो�र्थी बोकी �दन को�र्ग की बोत को अपनोने की को�शिशि करं।•
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दस को�र्ग — बोतचीत के प्रिश्नों के सो�

हर को�र्ग जोन-बूझकर खुलो रखो �यो है — उसको कोइर्ग एक ही सही अ�र्ग नहीं है। इन प्रिश्नों से बोतचीत शुिरू करं — इन्हं ज्यों को त्यों
पढ़नो ज़रूरी नहीं। अपने �वद्यो��र्शियों की उम्र के �हसोब से भोषो बदल लं।

का�र्ड 1

हम एक दूसरे की सबसे बड़ी दौलत हैं।

का�र्ड 2

देखनो और देखे जोनो, उन सबसे बडे़ उपहोरों मं से हैं  �जनको ओदोन-प्रिदोन हो सकतो है।

का�र्ड 3

‘परोये’ को भोइर्ग (यो बहन) बनोओ।

लो�ों को “दौलत” कहने को क्यो मतलब है? कौन-सी दौलत पैसों से नहीं खरीदी जो सकती?•

तुम्होरे जीवन मं कौन तुम्होरी दौलत है — कोइर्ग एेसो, �जसके सो� होने से तुम अपने ओप को अमीर महसूस करते हो?•

ओज तुम �कसी और के �लए दौलत कैसे बन सकते हो?•

जब कोइर्ग तुम्हं सच मं देखतो है, तुम पर ध्योन देतो है, तो कैसो ल�तो है? और जब कोइर्ग ध्योन ही न दे, तब?•

तुम्होरे स्कूल मं ओज कौन एेसो हो सकतो है �जसे ल�तो हो �क उसे कोइर्ग नहीं देखतो?•

ओज तुम �कसी को सच मं कैसे “देख” सकते हो?•

तुम्होरे जीवन मं ‘परोयो’ कौन है — कोइर्ग जो तुमसे अल� है?•

जब हम �कसी अनजोन व्य�क्त को अपने भोइर्ग यो बहन की तरह सोचते हैं , तो क्यो बदल जोतो है?•

क्यो कोइर्ग एेसो है �जससे तुम दूर-दूर रहते हो, और �जसके �ोड़ो पोस जो सकते हो?•

4 Kindness 2027 · pembaumoja.com



का�र्ड 4

दयोलु होने मं कुछ नहीं ल�तो, पर �नदर्गयी होनो बहुत महँ�ो पड़तो है।

का�र्ड 5

अ�भवोदन, सूयोर्योदय को मोनवीय रूप है।

का�र्ड 6

तूफ़ोन मं एक �मोर्गहट भरो घर बनो।

का�र्ड 7

कभी-कभी कड़वे बीजों से मीठे फल उ�ते हैं।

�शिक्षकाें  के �लए ज़रूरी बात: �कसी भी बच्चे से अपनो �नजी दुख बोलकर बतोने के �लए न कहं — न सबके सोमने, न अकेले मं। इस को�र्ग
पर चुपचोप, मन ही मन सोचनो ही कोफ़ी है।

�नदर्गयी होने की क्यो क़ीमत चुकोनी पड़ती है — उसे, �जसके सो� बुरो �कयो �यो, और उसे भी, जो बुरो करतो है?•

क्यो तुम्हं कोइर्ग एेसो समय योद है जब �कसी की कड़वी बोत बहुत �दनों तक तुम्होरे मन मं रही?•

ओज तुम कौन-सी एेसी दयोलुतो कर सकते हो �जसमं कुछ नहीं ल�तो?•

अ�भवोदन — नमस्ते, सलोम यो प्योर से “कैसे हो?” पूछनो — सूयोर्योदय जैसो क्यों है? दोनों मं क्यो समोनतो है?•

जब कोइर्ग तुम्हं प्योर से नमस्ते करतो है तो कैसो ल�तो है — और जब कोइर्ग नहीं करतो, तब?•

ओज तुम �कसे नमस्ते करो�े, �जसे तुम ओम तौर पर नहीं करते?•

इस बोत मं “तूफ़ोन” क्यो है? तुम्होरी उम्र के बच्चों के जीवन मं कौन-से तूफ़ोन ओते हैं?•

तुम्होरे �लए �मोर्गहट भरो घर कौन रहो है?•

मु��कल समय से �ुज़र रहे �कसी सो�ी के �लए तुम �मोर्गहट भरो घर कैसे बन सकते हो?•

क्यो �कसी दुख भरी बोत से सच मं कुछ अच्छो �नकल सकतो है?•

मन ही मन सोचो: क्यो कोइर्ग मु��कल समय तुम्हं कोइर्ग अच्छी सीख दे �यो?•
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का�र्ड 8

औरों को बोहर रखने वोलो, अंत मं खु़द ही बोहर रह जोतो है।

का�र्ड 9

एक ओ�लर्शि�न के महत्व को कभी कम न ओंकं।

�शिक्षकाें  के �लए ज़रूरी बात: हर �कसी की सीमोओं को सम्मोन करं — हर कोइर्ग �ले ल�नो नहीं चोहतो, और �कसी पर कभी दबोव न �ोलं।
परवोह कइर्ग तरह से �दखोइर्ग जो सकती है: एक मुस्कोन, एक प्योरो शिब्द, नमस्ते यो हो� �मलोनो, मदद करनो, ध्योन से सुननो। बच्चों से पूछं
�क और कौन-से तरीके कहते हैं  “तुम मेरे �लए मोयने रखते हो।”

का�र्ड 10

तुम नमस्ते कहो तो लो�ों को अच्छो ल�े�ो।

दूसरों को बोहर रखने वोलो खु़द ही बोहर क्यों रह जोतो है? एेसो कैसे होतो है?•

क्यो तुमने कभी देखो है �क दूसरों को दूर करते-करते कोइर्ग टोली छोटी और रूखी हो �इर्ग?•

एेसी कक्षो कैसी �दखती है �जसमं सबको सो� �लयो जोतो है?•

�कसी की परवोह �दखोने वोले छोटे-छोटे कोम इतने ज़रूरी क्यों होते हैं?•

�बनो कुछ कहे तुम �कसी को कैसे बतो सकते हो �क वह तुम्होरे �लए मोयने रखतो है?•

इतनी छोटी-सी बोत कभी-कभी इतनी मु��कल क्यों ल�ती है?•

तुम्होरे स्कूल मं कौन है �जसे तुम्होरो नमस्ते सुनकर अच्छो ल�े�ो?•

ओज करके देखो — और ध्योन दो �क क्यो होतो है।•
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को�र्ग और पोस्टर के उपयो� के और तरीके

अ�र कोइर्ग �वद्यो�र्थी बु�लर्शि� यो �कसी नुकसोन के बोरे मं बतोए

कभी-कभी ये को�र्ग मन की बोत खोल देते हैं। अ�र कोइर्ग �वद्यो�र्थी ओपको बतोए �क उसे बु�लर्शि� को सोमनो करनो पड़ रहो है यो कोइर्ग उसे
चोट पहँुचो रहो है:

एक लें, एक छोड़ें : �वद्यो�र्थी अपने �लए एक को�र्ग लं और �कसी अनजोन व्य�क्त के �लए एक को�र्ग छोड़ दं — �कसी �ेस्क पर,
पुस्तकोलय की �कसी �कतोब मं, यो दयोलुतो की दीवोर पर।

•

पोस्टर वहोँ ल�ोएँ जहोँ �वद्यो�र्थी उसे हर �दन देख सकं: कक्षो की दीवोर, बरोमदो, पुस्तकोलय, कैं टीन।•

प्राथर्डना सभा और क्लब: प्रिो�र्गनो सभो की शुिरुओत मं एक को�र्ग पढं़; �कसी एक को�र्ग पर वोद-�ववोद यो नोटक क्लब को सत्र रखं।•

परामशिर्ड और देखभाल: �कसी बच्चे से अकेले मं बोत शुिरू करने को ये को�र्ग एक कोमल तरीको हैं।•

�वद्या�थर्थियाें  की अगवुा�र्ड में : �वद्यो��र्शियों को उस �दन को को�र्ग चुनने दं, दो �मनट की बोतचीत चलोने दं, यो अपनी दयोलुतो की दीवोर
खु़द सजोने दं।

•

स�ूक्त का �चित्र बनाएँ: �वद्यो��र्शियों से �कसी को�र्ग को अपनो रूप बनोने को कहं — �चत्र, रं� यो ��ज़ोइन के ज़�रये। उनकी ओँखों
से वह सू�क्त कैसी �दखती है? बच्चों के बनोए �चत्रों की एक कक्षो-प्रिदशिर्गनी बहुत संुदर ल�ती है।

•

दयालतुा की लहरें  फैलाएँ: अपनी कक्षो की दीवोर, �वद्यो��र्शियों के ��ज़ोइन यो उनके पसंदीदो को�र्ग की तस्वीर लेकर ऑनलोइन
सोझो करं — हर को�र्ग पर लेखक को नोम है, इस�लए जब भी ओप सोझो करते हैं , लो� उनकी और रचनोओं तक पहँुचते हैं।
(कृपयो �वद्यो��र्शियों की �नजतो को ध्योन रखं: स्कूल की सोमोन्य अनुम�त के �बनो कोइर्ग नोम यो चेहरो न �दखोएँ।) हमें  भी एक
तस्वीर भेजें  — press@pembaumoja.com पर इर्गमेल करं और अपने स्कूल को नोम बतोएँ। हमं ओपके स्कूल को
pembaumoja.com पर �दखोकर खु़शिी हो�ी।

•

शिों�त से सुनं। ओप पर भरोसो करने के �लए उसे धन्यवोद दं। ज़्योदो जोनकोरी के �लए ज़ोर न �ोलं, और उसे सबके सोमने बतोने के
�लए न कहं।

•

अपने स्कूल की बोल संरक्षण नी�त (Child Protection Policy) को पोलन करं — वह इसी के �लए बनी है।•

ये को�र्ग दयोलुतो को �नमंत्रण हैं , इलोज नहीं। ओ�े की �ज़म्मेदोरी ओपके स्कूल के कोउंसलर यो बोल संरक्षण के �लए �नयुक्त
व्य�क्त की है।

•

7 Kindness 2027 · pembaumoja.com



अ�धकोर और अनुम�तयोँ — सरल भोषो मं

को�ोर्डों  को कॉपीरोइट: © Pemba Umoja. सवोर्ग�धकोर सुर�क्षत। इन्हं शे्रय के सो� �नःशुिल्क सोझो �कयो जो सकतो है — यही तो
इसको मकसद है।

हाँ, ज़रूर: इन्हं �प्रिर्शिट करं, फ़ोटोकॉपी करं, दीवोरों पर ल�ोएँ, ज़ोर से पढं़, प्रिोजेक्टर पर �दखोएँ, अपनी प्रिदशिर्गनी की तस्वीरं ऑनलोइन
सोझो करं, स्कूल प�त्रको यो समोचोर-पत्र मं शिो�मल करं। Pemba Umoja को नोम देनो अच्छो रहे�ो — वह पहले से हर को�र्ग
पर छपो है।

•

�न्हें  अपना बनाएँ: शिब्दों को लेकर अपने ��ज़ोइन बनोएँ — अपने स्कूल को लो�ो जोडं़, �वद्यो��र्शियों को �चत्र बनोने, रं� भरने यो
यह �दखोने दं �क कोइर्ग सू�क्त उनके �लए क्यो अ�र्ग रखती है, मूल सू�क्त के ओसपोस उनके अपने शिब्द �लखं। �मलकर कुछ नयो
रचने को स्वो�त है। बस एक �नयम है — सू�क्तयोँ ठीक वैसी ही रहं जैसी �लखी �इर्ग हैं , और उनके सो� Pemba Umoja को
नोम रहे।

•

न�र्ड भाषाओें का स्वागत है: अभी तेरह भोषोएँ उपलब्ध हैं। अ�र ओपकी भोषो नहीं है, तो को�र्ग को अनुवोद करके हमं भेजं — हम
�कसी मूल वक्तो के सो� उसकी जोँच करं�े, और अ�र अनुवोद सहज और संुदर ल�ो, तो ओपके स्कूल के नोम के सो� उसे
वेबसोइट पर जोड़ दं�े।

•

कृपया एेसा न करें : को�र्ग बेचं नहीं, और उन्हं �कसी व्योवसो�यक उत्पोद मं इस्तेमोल न करं।•
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अक्सर पूछे जोने वोले प्रिश्न

क्या यह सचि में  �नःशिलु्क है? �समें  को�र्ड शितर्ड तो नहीं?

होँ, �बल्कुल �नःशुिल्क है। ये को�र्ग लेखक की ओर से एक उपहोर हैं। न कुछ खरीदनो है, न कोइर्ग खोतो बनोनो है, और न �कसी मे�लर्शि� सूची
मं शिो�मल होनो है।

क्या यह यनेूस्को का ओ�धिका�रक कायर्डक्रम है?

नहीं। ये सोमग्री यूनेस्को ASPnet इकोइर्ग की �सफ़ो�रशि पर ASPnet समन्वयकों के सो� सोझो की जो रही है, और स्कूल मं �हर्शिसो और
बु�लर्शि� के �वरुद्ध यूनेस्को अंतररोष्ट्र ीय �दवस (5 नवंबर) से जुड़ी है। यह यूनेस्को को प्रिकोशिन नहीं है और इसे यूनेस्को को कोइर्ग ओ�धको�रक
सम�र्गन प्रिोप्त नहीं है।

यह �कस उम्र के बच्चिाें  के �लए है?

ये को�र्ग हर उम्र के �लए हैं  — बोतचीत को �शिक्षक �दशिो देते हैं। छोटे बच्चे �चत्रों और सरल कोमों (नमस्ते करनो, �ले ल�नो) से जुड़ते हैं ;
बडे़ �वद्यो�र्थी ऊपर �दए �ए प्रिश्नों पर और �हरोइर्ग से बोत कर सकते हैं।

हमारे स्कूल में  �प्रर्थिटर नहीं है / �स�र्ड  शे्वत-श्याम �प्रर्थिटर है।

PDF शे्वत-�योम मं भी ठीक �प्रिर्शिट होते हैं। अ�र �प्रिर्शिटर �बल्कुल नहीं है, तो को�र्ग ज़ोर से पढं़ यो प्रिोजेक्टर पर �दखोएँ — असली बोत तो
बोतचीत है।

क्या यह धिा�मर्थिक या राजनी�तक है?

दोनों मं से कोइर्ग नहीं। ये को�र्ग �कसी धमर्ग यो दल से जुडे़ नहीं हैं  और सबके �लए हैं  — दयोलुतो, अपनेपन और एक-दूसरे को सच मं देखने
के बोरे मं।

क्या हम एेसा का�र्ड छोड़ सकते हैं  जो हमारे समदुाय के अनकूुल न हो?

�बल्कुल। अ�र कोइर्ग को�र्ग ओपके समुदोय के री�त-�रवोज़ों के अनुकूल न ल�े, तो उसे बस अल� रख दं — बोकी को�र्ग अपने ओप मं पूरे
हैं ।

क्या हम का�र्ड का अपनी स्थानीय भाषा में  अनवुाद कर सकते हैं?

ज़रूर करं — और अपनो अनुवोद हमं भेजं। हम �कसी मूल वक्तो के सो� उसकी जोँच करं�े, और अ�र अनुवोद सहज और संुदर ल�ो, तो
ओपके स्कूल के नोम के सो� उसे वेबसोइट पर जोड़ दं�े, तो�क दूसरे स्कूल भी उसको उपयो� कर सकं।

क्या हम अपने स्कूल का लोगो जोड़ सकते हैं  या ��ज़ा�न बदल सकते हैं?

होँ — ��ज़ोइन को अपनो बनोएँ। अपने स्कूल को लो�ो जोडं़, �वद्यो��र्शियों से सू�क्तयों के �चत्र बनवोएँ, शिब्दों के ओसपोस नए लेओउट
बनोएँ। बस एक �नयम: सू�क्तयोँ ठीक वैसी ही रहं जैसी �लखी �इर्ग हैं , और उनके सो� Pemba Umoja को नोम रहे।
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क्या 5 नवंबर को ही शिरुू करना ज़रूरी है? और 10 �दनाें  के बाद क्या करें?

नहीं — �दसंबर 2027 तक �कसी भी �दन शुिरू करं। 10 �दनों के बोद पसंदीदो को�र्ग �फर से लं, �वद्यो��र्शियों को नए को�र्ग चुनने दं, यो
�कसी नइर्ग कक्षो के सो� चुनौती �फर से करं।

क्या हमारे स्कूल को वेबसा�ट पर �दखाया जा सकता है?

हमं बहुत खु़शिी हो�ी। अपनी दीवोर यो �वद्यो��र्शियों के ��ज़ोइन की तस्वीर, अपने स्कूल के नोम के सो�,
press@pembaumoja.com पर इर्गमेल करं — हम उसे pembaumoja.com पर �दखो सकते हैं। कृपयो ध्योन रखं �क
ओपके पोस स्कूल की सोमोन्य फ़ोटो अनुम�त हो — उसके �बनो �वद्यो��र्शियों के नोम यो चेहरे न �दखोएँ।

प्रश्नाें  के �लए �कससे संपकर्ड  करें ?

�जस इर्गमेल के सो� यह ओयो है, उसी को जवोब दं, यो press@pembaumoja.com पर �लखं। ओपके प्रिश्नों को स्वो�त है —
तेरह मं से �कसी भी भोषो मं।

समन्वयकों के �लए: ओपसे क्यो अनुरोध है

अ�र ओप रोष्ट्र ीय समन्वयक हैं  और ओपको यह �मलो है, तो अनुरोध सरल है — स्कूल मं �हर्शिसो और बु�लर्शि� के �वरुद्ध यूनेस्को अंतररोष्ट्र ीय
�दवस (5 नवंबर) के �लए, यो 2027 तक स्कूल के �कन्हीं भी दस �दनों के �लए, यह का�र्ड सेट अपने ASPnet स्कूलाें  को सझुाएँ —
उन्हीं मोध्यमों से �जनसे ओप ओम तौर पर स्कूलों तक पहँुचते हैं।

प्रधिानाचिायर्ड को क्या बताएँ (चोहं तो इसे ज्यों को त्यों ओ�े भेज दं): “Pemba Umoja नोम के एक लेखक स्कूलों को तेरह भोषोओं मं
दस �प्रिर्शिट करने योग्य दयोलुतो को�र्ग और एक पोस्टर को �नःशुिल्क सेट दे रहे हैं , जो स्कूल मं �हर्शिसो और बु�लर्शि� के �वरुद्ध यूनेस्को अंतररोष्ट्र ीय
�दवस (5 नवंबर) के �लए बनोयो �यो है। न कोइर्ग खचर्ग, न कोइर्ग पंजीकरण — बस �प्रिर्शिट करं और इस्तेमोल करं। �शिक्षकों के �लए बोतचीत के
प्रिश्नों वोली एक छोटी मो�र्गद�शिर्शिको भी है।”

Kindness 2027 · अक्टूबर 2026 – �दसंबर 2027 · pembaumoja.com

ये को�र्ग शे्रय के सो� �नःशुिल्क सोझो �कए जो सकते हैं। © Pemba Umoja. सवोर्ग�धकोर सुर�क्षत।

यह मो�र्गद�शिर्शिको �हर्शिदी मं पूरी सोवधोनी से तैयोर की �इर्ग है। अ�र ओपको कोइर्ग �लती यो कोइर्ग अटपटो वोक्य �मले, तो कृपयो press@pembaumoja.com

पर �लखं — हम उसे सुधोरं�े और ओपको धन्यवोद करं�े।
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