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؟ ا�ت طا�ت ه ال�ب ما ه�ذ

اع�ق ا�بل�ق للط�ب ا�ق �ق ر �بطا�ق : عسش �ي كل مكا�ن Earth 2027 )ال�أر�ن ٢٠٢٧( هد�ي�ق م�ن الكا�ق�ب Pemba Umoja اإل� المدارس �ن
�ي ، وع�ن العالم الواحد الدن ور والصم�ق دن ار وال�أ�نهار وال�ب �ب �ق حكم�ق �قص�ير�ق ع�ن ال�أسش . �ق�مل كل �بطا�ق صل الدراس�ي وملص�ق لل�ن
ر ٢٠٢٧ — ل�أ�ن �يو(، و�قم�قد ال�مل�ق ح�ق� د�يسم�ب �أ�ق العالم�ي )٥ �يو�ن �ي �ق �يوم ال�أر�ن )٢٢ �أ�بر�يل( و�يوم ال�ب اس�ب أُعدّ�ق �بم�ن ارك�. �أ �قسش �ن

ال�أر�ن درسٌ طوال العام.
عوا . اط�ب ا�أم�ق �بر�يد�ي�ق �ي �أ�ي �ق �قرا�ك �ن ، ول� اسش �ي�ق �ي�ق �قط�ب �ب اء حسا�ب �أو �ق�ش �ق اإل� اإ�نسش راء، ول� حاحب ء للسش �ي . ل� سش ا�ن�ي ء م�ب �ي كل سش

ء. �ي ا كل سش . هدن وا الملص�ق ، وعلّ�ق ا�ق طا�ق صّوا ال�ب ا�ق PDF، و�ق مل�ن

؟ موع�ت ا �ت��تو�ي الم�ب ما�ذ

�قكم:  �قكم �بلعن لّوا �نس�ن رن �pembaumoja.com/ar/earth-2027ن

؟ ه اله��ي�ت ممّ�ذ ه�ذ

لا�ش اً �ب�ش ا�ن ر �أعمال� م�ب سش أُ�ن . �ق � والروا�بط الهاد�أ�ق Pemba Umoja كا�ق�ب �قصص �قص�ير�ق و�قصا�أد وحِكم ع�ن ال��يا�ق والمع�ن

ا�ق طا�ق موع�ق ال�ب �ق ل�مل�ق Kindness 2027، م�ب �ي�ق ع pembaumoja.com. وEarth 2027 ه�ي الر�ن �ق عل� مو�ق ر�ق لعن عسش
�ي المدارس. مر �ن �ن �ق الع�ن�ن وال�ق اهصن �ق ال�يوم الدول�ي لل�يو�نسكو لم�ن اس�ب أُعدّ�ق �بم�ن ال�ق�ي �أ

: �ت ع�ذ �يوم ال�أر�ذ وال�أمم الم�ت��هت �يملاحطذ �ن �ي �ق��ق �أ�ق العالم�ي الدن �ي � المواد مع �يوم ال�أر�ن )٢٢ �أ�بر�يل( و�يوم ال�ب �ق هدن  �ق�قوا�ن
�ي�ن وصل�قهم حمل�ق �ق الدن �قس�ب ك�ق ال�يو�نسكو للمدارس الم�ن �ب �ي سش ارَ�ك مع المدارس ومع م�نس�ق �يو(، و�قأُسش �ب� ال�أمم الم�ق�د�ق )٥ �يو�ن
�أ�ق �أو �ي وراً للاأمم الم�ق�د�ق �أو ال�يو�نسكو �أو �بر�نام�ج ال�أمم الم�ق�د�ق لل�ب سش اً رسم�يًا ول� م�ن Kindness 2027. وه�ي ل�يس�ق �بر�نام�ب

. EARTHDAY.ORG، ول� �ق�مل �أ�ي �ق�أ�ي�يد رسم�ي

ر ا�ت ال�أر�ذ الع�ش �ق�بطا�ت . كل �بطا�ق �يع�ق �قماء اإل� عالم الط�ب ر وال��ن ور والص�ب دن ار والماء وال�ب �ب  — حِكم �قص�ير�ق ع�ن ال�أسش

ها. �ق�مل اسم صاح�ب
•

صل ال�راس�ي .«ملص�ت واح� لل�ذ َ�قً ا�ب َ أُ عن ِ�ق ْ�ب أُ�ن ٌ �ق ٌ وَاحِدَ�ق رَ�ق ْ دِن • — »�ب

�ت رهت لعذ ،�شلا�ش ع�ش د�ي�ق ، واله�ن �ي�ق ، وال�ألما�ن ر�نس�ي�ق ، وال�ن �ي�ق رن ل�ي �ن�ب (، وال�إ سّط�ق �ي�ق )الم�ب �ن ، والص�ي ال�ي�ق عن �ن ، وال�ب  — العر�ب�ي�ق

: اع�ق اهرن للط�ب موع�ق مل�ن PDF حب . كل م�ب �ي�ق ا�ن ، وال�إس�ب ، والروس�ي�ق ال�ي�ق ر�قعن ، وال�ب ، والسواح�يل�ي�ق �ي�ق ا�با�ن ، وال�ي �يس�ي�ق �ندو�ن وال�إ
�ا�ق لل�قص. ��ق ملص�ق و�أر�بع ص�ن ص�ن

•

اع�ت �بال�أ�ب�ي�ذ وال�أسو� �ت للط�ب اس�ب ، ول�م�ذ عوا عل� ور�ق معاد ال�قدو�ير اإ�ن �أمك�ن . اط�ب ع عل� �أ�ي طا�بع�ق أُط�ب مّم�ق ل�ق  — صأُ

دمو�ن�. عوا اإل� ما س�قس�ق�ن �قط�ب
•
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؟ �ت�ّ��ي الـ١٠ �أ�يام ا�ت طا�ت ك�ي�ذ �تُ��ت�ذ�م ال�ب

�قرح�ق �بس�يط�ق —  �ق الم�ق �تالطر�ي�ق رهت �أ�يام �راس�ي ا عل� م�� ع�ش �ت واح�هت �يوم�يً :�بطا�ت

لاً. ل�ي �ق �ق ل�ن �ق ر�ق م�ن ر اإل� العالم �نطن طن صل دراس�ي �ي�ن ر�ق �أ�يام، �ن ، عسش ا�ق ر �بطا�ق عسش
ا. ً �ت �أ�يصذ اس�ب ا�ك طر�ت �أحذر� م�ذ .وه�ذ �ي كل مر�ق ا �أعم�ق �ن اسشً �ق �ي� �ن صل دراس�ي �ق�ق وع�يًا عل� مد� �ن �ق واحد�ق �أس�ب  �بطا�ق

�يد �يار حب �ير �أو رحل�ق مدرس�ي�ق — حن �ب ، �أو حول �يوم لل�قسش �أ�ق العالم�ي �ي �ي �يوم ال�ب ، �أو �ن وع �يوم ال�أر�ن �ي �أس�ب ر معًا �ن ا�ق العسش طا�ق وال�ب
ر ٢٠٢٧. ال�مل�ق مس�قمر�ق ح�ق� د�يسم�ب �ي �أ�ي �يوم؛ �ن وا �ن و�يم. ا�بدوأ �ق ا�ق ل� �بال�ق طا�ق ر�ق �بال�ب ا. الع�ب ً �أ�يصن

: �تل�ذ �تمع م�ذ ا�قركوهاكل م�ب ها طلا�بكم، �ن �يع�ق ال�ق�ي �يعر�ن � الط�ب �ب �قمعكم، �أو ل� �قسش اس�ب �أعرا�ن م�ب �ق ل� �ق�ن ا كا�ن�ق �أ�ي �بطا�ق  اإدن
ر� وحدها. ا�ق ال�أحن طا�ق دام ال�ب س�ير. و�يمك�ن اس�ق�ن �ق اإل� �ق�ن اً دو�ن حر�ج ودو�ن حاحب �ب ا�ن حب

ر�أوها معًا .ا�ت �ق دن ا�ن ر�ب �ن �ي الهواء الطل�ق �أو �ق ر�أوها �ن ، ا�ق (. واإ�ن �أمك�ن �ق واحد�ق �ي�ق �ق ال�يوم �بصو�ق عالٍ )د�ق ر�أ �بطا�ق أُ�ق • — �ق

ها ا�.�ت�ّ��شوا ع�ذ دام ال�أس�أل�ق �أد�ن ، �باس�ق�ن اسش �ق ا�ن م�ن ال�ن �ق �ي�ق • — د�ق

اها وا مع�ذ �ير كو�ب م�ن الماء، �أوع�ي�ش ، �أو �قو�ن ر�ق �ب ا� اإل� سش �ب �ق �ي�ق ال�يوم: ال��ن �ق �ب�ق طا�ق كر�ق ال�ب �ي�ق �ن  — �ي�اول الطلا�ب �قط�ب

اء اإل� الهدوء. ال�إصعن
•

Earth 2027 · pembaumoja.com 3



ا�ش �ت ل�ت لل�ذ ر — مع �أس�أ ا�ت الع�ش طا�ت ال�ب

، ل� �نصوصًا اطَ ا�نطلا�ق �ق � ال�أس�أل�ق �ن دموا هدن . اس�ق�ن راء�ق واحد�ق ص��ي��ق د �ق �أو�يل عمدًا — ل� �قوحب �قوح�ق عل� ال�ق �ق م�ن كل �بطا�ق
�قكم. دن ا�ن ار�ج �ن ار وال�أ�نهار والط�قس حن �ب �قها مع �أعمار طلا�بكم، ومع ال�أسش وا لعن ، وك�يّ�ن ملرنم�ق

�ت ١ طا�ت ال�ب

. ً َ�ق ا�ب َ أُ عن ِ�ق ْ�ب أُ�ن ٌ �ق ٌ وَاحِدَ�ق رَ�ق ْ دِن �ب

�ت ٢ طا�ت ال�ب

. ِ أُورَ الْكَوْ�ن أُدن َ �قلَْمِسأُ حب ْ�ق �أَ�ن َ ً، �ن رََ�ق �ب َ �قلَْمِسأُ سشَ حِ�ي�ن

�ت ٣ طا�ت ال�ب

. ِدَا�يَ�قِ ِ�ي الْ�ب ً �ن رَِّ�يَّ�ق ْهَارِ �نمََ�قْ �ب كأُلّأُ الْ�أرَن

؟ ل�ك م�ن الو�ق�ق ر�ق دن عن ، وكم �يس�ق �ب �أ�ن �ي�د�ش ا �ي�ب ؟ مادن ا�ب�ق ر�ق واحد�ق عن ك�ي�ن �قص�ير �بدن •

ر م�ن�ك؟ ر ح�ق� �يص�ير �أك�ب د �يك�ب د�أ� ال�يوم و�ق �ك �أ�ن �ق�ب �ي �يمك�ن �ير الدن ء الصعن �ي ما السش •

مو؟ ال�ق �ق�ن ، �أو لط�ن — وما رن ، �أو عاد�ق كر�ق �ي�ك �أحدهم — �ن رعها �ن « رن ر�ق ا�ك »�بدن هل ه�ن •

«؟ ور الكو�ن دن ر�ق م�قصل�ق �بـ»حب �ب ول اإ�ن السش �ي �أ�ن �ن�ق د �يع�ن ا �ق مادن •

�ي�ك؟ �ن � �بع�ي �ق �ب�يد�ك مما لم �قلاحطن ا ل�حطن ر�ق ال�يوم. مادن �ب ه�ب والمس سش ادن •

ر� ال�ق�ي �ن�قصل �بها دو�ن �أ�ن �نراها؟ �ياء ال�أحن ما ال�أسش •

؟ دا�ي�ق �ي ال�ب �ق كا�ن�ق �بر�يّ�ق �ن �ي ال�د�ي�ق �ي �أ�ن كل رنهر�ق �ن ا �يع�ن مادن •

�ي ال�ناس؟ ، و�ن �يع�ق �ي الط�ب اءها — �ن �ن ها واإحن « ال�ق�ي �ن�اول عاد�ق �قر�ق�ي�ب ر�يّ�ق �ياء »ال�ب ما ال�أسش •

طن عل�ي�؟ ّ �يس�ق��ق �أ�ن �ق�ا�ن ء �بر�ي �ي �ي�ك سش هل �ن •

Earth 2027 · pembaumoja.com 4



�ت ٤ طا�ت ال�ب

ْراَ�أُ. أُ دَوْمًا مَ�ب هَّْرأُ �يعَْرِ�ن ال�ن

�ت ٥ طا�ت ال�ب

َ الْمَطَرَ. َلْ�قَ�ن راَرَ لِ�ق ِ ِ الْ�ب ْرِ�ج �أحَن

�ت ٦ طا�ت ال�ب

سْرعًِا. هَْرَ�قِ اللّأُو�قسَِ مأُ رِن رَّ �ب لَ� �قمَأُ

�ت ٧ طا�ت ال�ب

. ِ مْ�ق َ اإِلَ� الصَّ �ي ِ أُصْعن ْ �ق �قعََلمَّْ �أَ�ن

: �ت للمعلم�ي�ذ ار اإل�ملاحطذ ا�ج الصعن د �ي��ق . و�ق ا�ب اء ل� ع�ق ا اإصعن ا�ق� — الصم�ق ه�ن اط �ب�د دن �قر�ك �نسش �ق م�ن الصم�ق المسش �ي�ق  د�ق
لوس �بهدوء ل� �يأُلام. �ي�ق �أولً�، وم�ن �يصع�ب عل�ي� ال�ب لا�ش�ي�ن �شا�ن دء �ب�ش ال�ب

ع�؟ �ب �ي �ي�ق را�؟ ما الدن هر م�ب ك�ي�ن �يعر�ن ال�ن •

؟ ه�ب ر�ي�ب م�ن مدرس�قكم، واإل� �أ�ي�ن �يدن م�ن �أ�ي�ن �ي�أ�ق�ي الماء ال�ق •

؟ ع� �أ�ن�ق �ب �ي �ق�ق عل، ما الدن ا �ق�ن دما ل� �قعر�ن مادن ع�ن •

ل �أ�ن �ي�أ�ق�ي المطر، ل� �بعد�؟ �ب رار �ق ر�ج ال�ب أُ�ن ا �ن لمادن •

�ك �أ�ن �قكو�ن مس�قعدًا ل�؟ اً، و�يمك�ن ا�ن �ي ل� �ي�أ�ق�ي اإل� �أح�ي ء الط�ي�ب الدن �ي ما السش •

لّ�ق�؟ �قمعكم ل�يكو�ن مس�قعدًا للمطر — �أو ل�ق عل م�ب ا �ي�ن مادن •

م�يل؟ ء حب �ي ا�ن�ب سش د �يمرّ �أحدهم مسرعًا �ب�ب ا �ق لمادن •

ر اإل�ي�؟ طن �ي �قمرّ �ب� كل �يوم دو�ن �أ�ن �ق�ن ء الدن �ي �ك اإل� المدرس�ق — السش �ي طر�ي�ق ما »رنهر�ق اللو�قس« �ن •

؟ ا ر�أ�ي�ق ء واحد. مادن �ي د سش ٍ ع�ن ر �شوا�ن دًا: �قو�قّ�ن عسش ل�ك عن رّ�ب دن حب •

؟ ا�ب�ق صل — �أو العن دما �يهد�أ ال�ن ا �قسمع ع�ن ؟ مادن �ي اإل� الصم�ق هل �يمك�ن �أ�ن �نصعن •

�ي�؟ �ي �يع�يسش �ن �؟ وما الدن ما �أهد�أ مكا�ن �قعر�ن •

صل؟ ا سمع ال�ن . مادن �قوح�ق دن م�ن وا�ن �ق صم�ق معًا وال�ن �ي�ق رّ�بوا د�ق حب •
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�ت ٨ طا�ت ال�ب

. ِ��يطَا�قٍ لِاَ مأُ ، وَصَ�اَرٍ �ب ٍ لِاَ وِدْ�ياَ�ن اَلٌ �ب �ب ِ �يِ� حب ِ َّلْ عَالمًَا �ن َ�ي �قَ�ن

�ت ٩ طا�ت ال�ب

. ادِمَ�قِ َ �يَالِ الْ�ق ْ َ الْ�أحَب أُرأُ �أطَْراَ�ن ْ�ق َّ�كَ �قَ�ب ِ�ن اإ َ اَرَ، �ن �ب طَعأُ الْ�أسَشْ َ �قَ�قْ حِ�ي�ن

: �ت للمعلم�ي�ذ �ق ل�يس�قملاحطذ طا�ق ، وال�ب راع�ق وال�أر�ن �ب والرن �ير م�ن ال�أسر �قع�يسش م�ن ال�نسش . ك�ش ار�ق و�ي�ق الع�ب �ق �ق طا�ق � ال�ب  هدن
�يراً و�ن ك�ش ل�ق ل، ل� ع�ن اللوم. و�بعصن الطلا�ب �ي�ق �ب �ق ال ع�ن الرعا�ي�ق والمس�ق �قمعهم؛ السوأ ا�قهامًا ل�أحد — ل� ل�أهل الطلا�ب ول� لم�ب
اع. ا�ن�ب ما صن �ي حب �ير — ل� �ن عن رع، وعاد�ق �ق�ق أُرن ر�ق �ق �ب عل� — سش ا�ن�ب ما �يمك�ن �ن �ي حب �ق �ن طا�ق � ال�ب وا هدن �أ�ب�ق ، �ن ل ال�أر�ن �ب �ق عل� مس�ق

�ت ١٠ طا�ت ال�ب

. ِ َ الْ�أوَْراَ�ق ٌ مِ�ن ، وَمِلْ�يَاراَ�ق ٌ عَ�ق وَِّ َ�ن �ق ٌ مأُ صَا�ن ْ عٌ وَاحِدٌ، وَ�أعَن ْ دن ِ َّ�قِ حب ِ�ي سَْا�ن �ن ِ رََ�قِ الْ�إ �ب لسِشَ

؟ ، ول� ص�ارٍ �بلا م��يطا�ق ال �بلا ود�يا�ن �ب د حب ا ل� �قوحب لمادن •

ا�ج اإل�يها ال�ناس؟ داد ال�ق�ي �ي��ق ا�ج اإل�يها ال�أر�ن معًا؟ وما ال�أصن داد ال�ق�ي �ق��ق ما ال�أصن •

�ي ح�يا�ق�ك؟ اً �ن اً ممك�ن �ب �أاً ط�ي �ي عل سش صن — حب �ن �ن هل مرر�ق �بـ»وادٍ« — و�ق�ق صع�ب �أو م�ن •

؟ �ق صًا واحدًا س�يكو�ن ح�يًا �بعد م�أ�ق س�ن �ن «؟ هل �قس�قط�يع �أ�ن �قسمّ�ي سش ادم�ق �يال ال�ق م�ن ه�ي »ال�أحب •

؟ ا�ب�ق د� لو عن �ق �ق �ن ار مما س�ن �ب ا ال�أسش �ن ا �قعط�ي مادن •

ا العام؟ طن عل�ي� هدن رع� �أو �ي�م�ي� �أو �ي�ا�ن صلكم �أ�ن �يرن �ي �يمك�ن ل�ن ء الواحد الدن �ي ما السش •

ها؟ صا�نها؟ وم�ن �أورا�ق عها؟ وما �أعن دن ما حب ، �ن ر�ق واحد�ق �ب �ي�ق سش �نسا�ن ا كا�ن�ق ال�إ اإدن •

كلها؟ �قل�ن سش �قر�ك �ب�ي�ن ال�أورا�ق كلها، مهما احن ما المسش •

؟ ر�ق �ب �ي ال�أورا�ق �بالسش �ن ها — وك�ي�ن �قع�ق ر�ق �ب�أورا�ق �ب �ي السش �ن ك�ي�ن �قع�ق •
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ا�ت والملص�ت طا�ت �ام ال�ب طر�ت �أحذر� ل�س�ت�ذ

ل ال�أر�ذ �ب ا عل� م��ت�ت ً ا�أ�ذ ا كا�ذ طال�ب حذ اإ�ذ

: ا�أ�ن مما �ي�د�ش للاأر�ن ركم طال�ب �أ�ن� حن �ب ا �أحن اً. اإدن ا�ن اً �أح�ي �ق� �أ�بوا�ب ا�ق �ق�ن طا�ق ال�ب

: وا واح�هت وا�تركوا واح�هت �ذ �ي ك�قا�بحذ عد، �أو �ن ر�ي�ب — عل� م�ق �نص عن ر� لسش سهم و�ي�قركو�ن �أحن �ق ل�أ�ن�ن دن الطلا�ب �بطا�ق  �ي�أحن
. دار ال�أر�ن ، �أو عل� حب �ق �ب م�ن المك�ق

•

�قالملص�ت �ي حد�ي�ق ، �أو الم�قص�ن — �أو �ن �ق �ب �ي الممر، �أو المك�ق صل، �أو �ن دار ال�ن  �يأُعلَّ�ق ح�ي�ش �يرا� الطلا�ب كل �يوم: عل� حب
. المدرس�ق

•

: وا اإل� الهواء الطل�ت رحب �ي الهواءاحذ ا�ق �ن طا�ق �ق ال�ب �ب . كأُ�ق اء المدرس�ق �ن �ي �ن ر�ب �نهر، �أو �ن ، �أو �ق ر�ق �ب �ق �ق��ق سش ر�أوا �بطا�ق  ا�ق
�ي �ب�ي�قها. ا�ك �ن ؛ وه�ي ه�ن الطل�ق

•

�أًا: �ي رعوا سش «ارذ ا�ب�ق �ق عن �ب ر�ق واحد�ق �ق�ن ر�أوا »�بدن . ا�ق ر�يّ�ق ا م�ن ال�أرنهار ال�ب ً ، �أو حوصن اء المدرس�ق �ن �ي �ن ر�ق �ن �ب ، �أو سش �ي كو�ب ر�ق �ن  �بدن
مو. ا�ن�ب ما �ي�ن �ق �ب�ب طا�ق وا ال�ب ، و�أ�ب�ق راع�ق �ي �يوم الرن �ن

•

: �تماعا�ت الم�رس�ي�ت وال�أ�ذ��ي�ت اح�ي وال�حب اد�يالطا�بور الص�ب لس�ق ل�ن � عل�يها حب �ن أُ�ب �قماع، �أو �ق �ي �بدا�ي�ق ال�حب �ق �ن ر�أ �بطا�ق أُ�ق  �ق
. �أ�ق �ي و�ن �أو ال�ب �ن العلوم �أو ال�ن

•

: ا�رهت الطلا�ب دار ال�أر�ن ال�نا��بم�ب ، �أو �يصممو�ن حب �ي�ن �ق �ي�ق اسش الد�ق �ق ال�يوم، �أو �يد�يرو�ن �ن�ق ارو�ن �بطا�ق �ق  دعوا الطلا�ب �ي�ن
�بهم.

•

: دوارسموا حكم�ت ها �أو �قصو�يرها — ك�ي�ن �ق�ب ا�ق �أو �قلو�ي�ن طا�ق اص�ق م�ن اإحد� ال�ب �قهم ال�ن  ادعوا الطلا�ب اإل� رسم �نس�ن
ار �بلدهم و�أ�نهار� وسما�أ�! �ب ٌ ل�أسش صل معر�ن �ي ال�ن ام �ن مل �أ�ن �يأُ�ق �ي�؟ وما �أحب و�ن �ن �ي �يع�يسش �ي المكا�ن الدن ال�كم�ق �ن

•

روا �وا�أر ال�أ�شر: ر�ن�ق — كلا�ذ�ش �ق �ن ر ال�إ اركوها ع�ب ، وسش ل�ق صن ا�قهم الم�ن صلكم، �أو �قصام�يم طلا�بكم، �أو �بطا�ق دار �ن  صوّروا حب
و� دو�ن : ل� �أسماء ول� وحب �يد. )احموا حنصوص�ي�ق الطلا�ب ارك�ق اإل� المرن ود كل مسش ا �ق�ق ها، وهكدن �ق �ق�مل اسم صاح�ب �بطا�ق

�ي مدرس�قكم.(  اد �ن �ن المع�ق دن اال�إ ً ا صورهت �أ�يصذ  عل� press@pembaumoja.com مع اسم مدرس�قكم —و�أرسلوا ل�ذ
.pembaumoja.com ع ا �أ�ن �نعرّ�ن �بمدرس�قكم عل� مو�ق �يسعد�ن

•

�ق سر�يع�ق � �بطم�أ�ن لا �قهوّ�نوا م�ن رام. �ن و�ن عل� العالم علام�ق عل� ال�ه�قمام �ب�، وهو �يس�ق��ق ال�ح�ق اس�قمعوا اإل�ي� �بهدوء. ال�ن
مّو�. �ن ء عل� ما �يرام، ول� �قصن �ي �أ�ن كل سش

•

ل صن ل�ق �أ�ن ال �ي��قملو�ن ال�ق ال�أط�ن صل — �ن روع واحد لل�ن ، �أو مسش ، �أو عاد�ق واحد�ق ر�ق واحد�ق �ب عل�. سش هّو� �ن�و ما �يمك�ن �ن وحب
عل�. �أاً �ق�ن �ي د �أ�يد�يهم سش دما �ق�ب ع�ن

•

عوا ا�ق�ب د�يدًا �أو مس�قمراً، �ن و�ن الطال�ب سش ا كا�ن حن ل. واإدن �ب �ق وأ �بالمس�ق �ب ا� وال�ه�قمام، ل� �ق�ن �ب �ق ا�ق دعو�ق اإل� ال��ن طا�ق ال�ب
�ي ول المكلَّ�ن �برعا�ي�ق الطلا�ب �ن س�ي �أو المسوأ �ن صا�أ�ي ال�ن د الطلا�ب�ي �أو ال�أحن �ي مدرس�قكم؛ والمرسش اد�ق �ن راءا�ق المع�ق ال�إحب

ل�ك. ا�بع�ق ال�أمر �بعد دن مدرس�قكم �ي�قول� م�ق

•
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�ت �ب��يط�ت �ام — �بلعذ و�ت وال�س�ت�ذ ال��ت

كر�ق � ه�ي ال�ن ها — هدن ها اإل� صاح�ب اً مع �نس�ب ا�ن ارك�قها م�ب . و�يمك�ن مسش �ق وطن و�ق م��ن م�يع ال��ق ا�ق © Pemba Umoja. حب طا�ق ال�ب
كلها.

لوا: ّ صذ اركوا�ذعم، �ت�ذ ، وسش �ق اسش وها عل� السش ر�أوها �بصو�ق عالٍ، واعرصن ، وا�ق درا�ن وها عل� ال�ب وها، وعلّ�ق عوها، وا�نس�ن  اط�ب
ود كر اسم Pemba Umoja — وهو موحب دّر دن �ق . و�ن را�قكم المدرس�ي�ق �ي �نسش وها �ن مّ�ن ، وصن ر�ن�ق �ق �ن ر ال�إ ا�قكم ع�ب صور معروصن

. �ق �أصلاً عل� كل �بطا�ق

•

علوها لكم: عار مدرس�قكم، ودعوا الطلا�ب �يرسمو�ن �أواحب وا سش �ي�ن اص�ق — �أصن عوا �قصام�يمكم ال�ن وا الكلما�ق واص�ن دن  حن
. ها �بكلما�قهم حول ال�نص ال�أصل�ي رّو�ن ع�ن �ي�، �أو �يع�ب و�ن �ن �ي �يع�يسش �ي المكا�ن الدن �ي� ال�كم�ق �ن �يلوّ�نو�ن �أو �يصوّرو�ن ما �قع�ن

.Pemba Umoja ق �قمامًا، مع اسم� �ب سها كما كأُ�ق � الِ�كم �ن�ن �ق اعد�ق الوح�يد�ق �أ�ن �ق�ب �قر�ك: ال�ق �بداع المسش �نرحّ�ب �بال�إ

•

��ي�هت مرحّ�ب �بها: ا�ت حب ا�ق و�أرسلوالعذ طا�ق موا ال�ب �قرحب �قكم، �ن دوا لعن . اإ�ن لم �ق�ب �ق ر�ق لعن لا�ش عسش ا�ق م�قاح�ق ال�آ�ن �ب�ش طا�ق  ال�ب
ها اإل� ع مع �نس�ب اها اإل� المو�ق �ن �ن م�يل�ق �أصن اء�ق سلس�ق حب ، واإ�ن حب �ق عها مع م�ق�د�ش �أصل�ي �باللعن راحب ا — س�ن �ن م�قكم اإل�ي �قرحب

مدرس�قكم.

•

اءً ل�: .رحب ار�ي�ق ا�ق �ق�ب �ق�ب �ي م�ن دموها �ن ا�ق �أو �قس�ق�ن طا�ق �يعوا ال�ب • �ق�ب
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ا�أع�ت ل�ت سش �أس�أ

ا�بل؟ ا؟ ما الم�ت �ي�ت ح�تً ا�ذ هل ه�ي م�ب
. ا�أم�ق �بر�يد�ي�ق �ي �أ�ي �ق �قرا�ك �ن ، ول� اسش اء حسا�ب �ق اإل� اإ�نسش راء، ول� حاحب ء للسش �ي . ل� سش ا�ق هد�ي�ق م�ن الكا�ق�ب طا�ق � ال�ب . هدن �ي�ق ا�ن م�ب

ا �بر�ذام�ج رسم�ي ل�يوم ال�أر�ذ �أو للاأمم الم�ت��هت؟ هل ه�ذ
ك�ق ال�يو�نسكو �ب �ي سش ارَ�ك مع المدارس وم�نس�ق �يو(، و�قأُسش �أ�ق العالم�ي )٥ �يو�ن �ي �ق المواد مع �يوم ال�أر�ن )٢٢ �أ�بر�يل( و�يوم ال�ب ل�. �ق�قوا�ن

�أ�ق �أو �ي وراً للاأمم الم�ق�د�ق �أو ال�يو�نسكو �أو �بر�نام�ج ال�أمم الم�ق�د�ق لل�ب سش . وه�ي ل�يس�ق م�ن �ق �قس�ب للمدارس الم�ن
. EARTHDAY.ORG، ول� �ق�مل �أ�ي �ق�أ�ي�يد رسم�ي

ل�أ�ي ال�أعمار �تصل�؟
مع ماء ، وحب ر�ق �ب س�يط�ق )لمس سش عال ال�ب او�بو�ن مع الصور وال�أ�ن ار �ي�ق�ب . الصعن اسش �ق م�يع ال�أعمار — والمعلم �يك�يّ�ن ال�ن �قصل� ل�ب

�يا ال�ق�ي را�ن عن �ي العلوم وال�ب �ي ال�أس�أل�ق الوارد�ق �أعلا�، و�ن ر �ن و�ن �أك�ش اً �ي�قعم�ق ر س�ن اء اإل� الهدوء(؛ والطلا�ب ال�أك�ب المطر، وال�إصعن
وراءها.

ط. �ت ا طا�بع�ت �بال�أ�ب�ي�ذ وال�أسو� �ذ ا طا�بع�ت / �أو ل��ي�ذ ل�يس ل��ي�ذ
وها ا�ق �بصو�ق عالٍ �أو اعرصن طا�ق ر�أوا ال�ب اع�ق �بال�أ�ب�يصن وال�أسود. واإ�ن لم �قك�ن لد�يكم طا�بع�ق �أصلاً، ا�ق �ق للط�ب اس�ب ا�ق PDF م�ن مل�ن

سها. ا�ق �ن�ن طا�ق اع�ق م�ن رو� ال�ب ل�يل م�ن الط�ب �ق وهر ال�أمر. وال�ق اسش هو حب �ق ال�ن �ق — �ن اسش عل� السش

؟ �ي�ت �أم س�ياس�ي�ت هل ه�ي ��ي�ذ
دن �أ�ي مو�ق�ن �قماء اإل�ي�. ول� �ق�ق�ن ا�ي�ق �ب�، وال��ن ، والع�ن �يع�ق ا� اإل� عالم الط�ب �ب �ق �ي�ق عام�ق — ع�ن ال��ن ا�ق اإ�نسا�ن طا�ق ا�ك. ال�ب ا ول� دن ل� هدن

. �ب م�ن �أ�ي س�ياس�ق �أو حرن

هرهت لو�تس �تط. ا�ب�ت / �أو ص�راء / �أو رذ ا لم �يروا عذ طلا�ب�ذ
�ير�ق �بعد المطر، �أو �قطع�ق م�ن السماء — ور ماء، �أو �برك�ق صعن �ب اء، �أو ص�ن �ن �ي ال�ن ر�ق واحد�ق �ن �ب �قكم. سش دن ا�ن ار�ج �ن دموا ما هو حن اس�ق�ن

اً. �ب ا�ن ا�قركوها حب ا، �ن ً �يع�ق �بلدكم ح�ق اس�ب ط�ب �ق ل� �ق�ن ا كا�ن�ق �بطا�ق ر اإل�ي�. واإدن طن ء �يس�ق��ق ال�ن �ي �ي كل مدرس�ق سش ر، و�ن طن الِ�كم ع�ن ال�ن �ن

ا؟ �تمع�ذ اس�ب م�ب �ت ل� �ت�ذ ا �ت�ذط�ي �بطا�ت �ذ هل �يمك�ذ
دامها ر� �يمك�ن اس�ق�ن ا�ق ال�أحن طا�ق ال�ب اً دو�ن حر�ج — �ن �ب ا�ن ا�قركوها حب �قمعكم، �ن اس�ب �أعرا�ن م�ب �ق ل� �ق�ن ا كا�ن�ق �أ�ي �بطا�ق �أك�يد. اإدن �بال�ق

وحدها.

؟ ا الم�ل�ي�ت �ذ �ت ا�ت اإل� لعذ طا�ت م�ت ال�ب ا �ترحب �ذ هل �يمك�ذ
ع مع اها اإل� المو�ق �ن �ن م�يل�ق �أصن اء�ق سلس�ق حب ، واإ�ن حب �ق عها مع م�ق�د�ش �أصل�ي �باللعن راحب ا. س�ن �ن م�قكم اإل�ي ل�ك — و�أرسلوا �قرحب و دن �نرحب

ا. ً ر� �أ�يصن ها مدارس �أحن �يد م�ن �ن ها اإل� مدرس�قكم، ل�قس�ق �نس�ب

�ير ال�تصم�يم؟ �ي عار الم�رس�ت �أو �تعذ �ت سش ا�ذ ا اإصذ �ذ هل �يمك�ذ
د�يد�ق حول عوا �قصام�يم حب عار مدرس�قكم، ودعوا الطلا�ب �يرسمو�ن الِ�كم، واص�ن وا سش �ي�ن علوا ال�قصام�يم لكم. �أصن �نعم — احب

.Pemba Umoja ق �قمامًا، مع اسم� �ب سها كما كأُ�ق � الِ�كم �ن�ن �ق : �أ�ن �ق�ب اعد�ق الوح�يد�ق . ال�ق الكلما�ق
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رهت؟ ا �بع� ال�أ�يام الع�ش ؟ وما�ذ �ي �يوم ال�أر�ذ ��أ �ذ �ب �ب �أ�ذ �ذ هل �ي�ب
ا�ن�ب ما �ق �ب�ب وا �بطا�ق ، �أو �أ�ب�ق ل�ق صن ا�ق الم�ن طا�ق ، عودوا اإل� ال�ب ر�ق ر ٢٠٢٧. و�بعد ال�أ�يام العسش �ي �أ�ي �يوم ح�ق� د�يسم�ب وا �ن ل� — ا�بدوأ

. �ق ر م�ن الس�ن صل �آحن �ي �ن د�يد �ن صل حب صل، �أو �أع�يدوا ال�ق�د�ي مع �ن رع� ال�ن رن

�ام Kindness 2027 وEarth 2027 معًا؟ ا اس�ت�ذ �ذ هل �يمك�ذ
�ي الر�ب�يع. ا�ق ال�أر�ن �ن ر�ي�ن و�بطا�ق �ي ال�ن ا�ق اللط�ن �ن دم �بطا�ق �ير م�ن المدارس �قس�ق�ن . ك�ش �ي�ن �ق �ي�ق ا ر�ن أُعدّ�قا ل�قكو�ن د �أ �ق �نعم — �ن

. ا�ن موع�ق �ي الم�ب �ق ، ه�ي ح�ي�ش �قل�ق �ي�ق �نسا�ن ر�ق ال�إ �ب ، ع�ن سش �ير�ق �ق ال�أر�ن ال�أحن و�بطا�ق

ع؟ ا عل� المو�ت �ذ هل �يمك�ذ �أ�ذ �تعُر�ذ م�رس�ت
�قكم �أو �قصام�يم طلا�بكم اإل� press@pembaumoja.com مع اسم مدرس�قكم، داركم �أو حد�ي�ق ل�ك. �أرسلوا صور�ق حب ا دن �يسعد�ن

و� �ي مدرس�قكم — ل� �أسماء ول� وحب اد �ن �ن ال�قصو�ير المع�ق ع pembaumoja.com. �ق�أكدوا م�ن اإدن د �نعرّ�ن �بها عل� مو�ق و�ق
للطلا�ب دو�ن�.

؟ ل�ت � �بال�أس�أ لم�ذ �ذ�توحب
وا اإل� press@pembaumoja.com. ال�أس�أل�ق مرحّ�ب �بها — �ب�أ�ي �ب ا الدل�يل، �أو اك�ق �ي وصلكم مع� هدن ر�يد الدن ردّوا عل� ال�ب

. ر�ق لا�ش عسش ا�ق ال�ش �ق م�ن اللعن لعن

؟ : ما المطلو�ب �ي�ذ ��ت للم�ذ

المطلو�ب �بس�يط —  ، �ن �ي�ي�ن �ي�ن وط�ن �قكم م�نس�ق � المواد �بص�ن ا�ت لم�ارسكماإ�ن وصل�قكم هدن طا�ت موع�ت ال�ب ال�توص�ي�ت �بم�ب
وا�قكم �ن ر �ق ر�ق �أ�يام دراس�ي�ق ح�ق� �نها�ي�ق ٢٠٢٧، ع�ب �يو(، �أو ل�أ�ي عسش �أ�ق العالم�ي )٥ �يو�ن �ي �ق �يوم ال�أر�ن )٢٢ �أ�بر�يل(، �أو �يوم ال�ب اس�ب �بم�ن

اد�ق لل�قواصل معها. المع�ق

ولو�ذ لم��ير�ي الم�ار� ا �ت�ت موع�قما�ذ دّم الكا�ق�ب Pemba Umoja للمدارس م�ب ا ال�نص(: »�ي�ق كم اإعاد�ق اإرسال هدن  )�يمك�ن
�أ�ق �ي �ق �يوم ال�أر�ن و�يوم ال�ب اس�ب أُعدّ�ق �بم�ن ، �أ �ق ر�ق لعن لا�ش عسش ا، �ب�ش ً اع�ق ع�ن ال�أر�ن وملص�ق ا�بل�ق للط�ب ا�ق �ق ر �بطا�ق �ي�ق م�ن عسش ا�ن م�ب

». اسش �ق ا�ك دل�يل �قص�ير للمعلم�ي�ن مع �أس�أل�ق لل�ن دموا. وه�ن عوا واس�ق�ن �يل — اط�ب �ق و�بلا �قس�ب . �بلا �قكل�ن العالم�ي

Earth 2027 · pembaumoja.com

. �ق وطن و�ق م��ن م�يع ال��ق ها. © Pemba Umoja. حب ها اإل� صاح�ب اً مع �نس�ب ا�ن ا�ق م�ب طا�ق � ال�ب ارك�ق هدن �يمك�ن مسش

— press@pembaumoja.com ا عل� �ن وا اإل�ي �ب اك�ق ، �ن �يع�ي�ق دو ط�ب ار�ق ل� �ق�ب ط�أً �أو ع�ب د�قم حن ا وحب . اإدن �ق العر�ب�ي�ق ا�ي�ق �باللعن ا الدل�يل �بع�ن أُعدّ هدن �أ
اكر�ي�ن لكم. ل�ك سش وس�نص�ّ� دن
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