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এটি কী

Kindness 2027 হ�লা ছাপা�নার উপ�যাগী দেশিটি দেয়ার কা�র্দে  ও �শ্রে�ণিক�ক্ষর একটি �পাস্টার — �লখক Pemba Umoja-র পক্ষ
�থে�ক পৃ�থেবিীর সবি সু্ক�লর জন্য একটি উপহার। এটি �তে�র হ�য়�ছ সু্ক�ল স�হংসতো ও বুি�লং�য়র �বিরু�দ্ধে ইউ�ন�স্কার আন্তজর্দে া�তেক �দেবিস
(৫ ন�ভম্বর) উপল�ক্ষ, আর এটি চল�বি ���সম্বর ২০২৭ পযর্দেন্ত — কারণি দেয়া সারা বিছ�রর পাঠ।

সবি�কছুই �বিনামূ�ল্য। �কছু �কন�তে হ�বি না, �কা�না অ্যাকাউন্ট খুল�তে হ�বি না, �কা�না অ্যাপ ইনস্টল কর�তে হ�বি না, �কা�না �মই�লং
�ল�স্টও নাম �লখা�তে হ�বি না। PDF ছাপান, কা�র্দে  কাটুন, �পাস্টার টাঙান। বি্যস, এটুকুই।

�স�ট যা যা আ�ছ

আপনার ভাষায় �াউন�লা� করুন: pembaumoja.com/bn/kindness-2027

উপহারটি কার কাছ �থে�ক

Pemba Umoja জীবিন, অথের্দে ও নীরবি সং�যাগ �ন�য় �ছাটগল্প, ক�বিতো ও প্রবিচন �ল�খন। তো ার কাজ �তে�রাটি ভাষায়
pembaumoja.com-এ �বিনামূ�ল্য প্রকা�শিতে।

ইউ�নে�স্কো প্রস�ঙ্গে একটি কথো: প্যা�র�স ইউ�ন�স্কার ASPnet (ইউ�ন�স্কা অ্যা�সা�স�য়�ট� সু্কলস �নটওয়াকর্দে ) ইউ�ন�টর সুপা�র�শি
এই উপকরণিগু�লা ASPnet-এর জাতেীয় সমন্বয়ক�দের স�ঙ্গে ভাগ করা হ�চ্ছে, এবিং এগু�লা সু্ক�ল স�হংসতো ও বুি�লং�য়র �বিরু�দ্ধে
ইউ�ন�স্কার আন্তজর্দে া�তেক �দেবি�সর (৫ ন�ভম্বর) স�ঙ্গে সামঞ্জস্যপূণির্দে। তে�বি এগু�লা ইউ�ন�স্কার �কা�না আনুষ্ঠা�নক কমর্দেসূ�চ বিা প্রকাশিনা
নয়।

দশটি দয়ার কা�র্ড  — দেয়া, একস�ঙ্গে থোকা আর এ�ক অপর�ক মন �দে�য় �দেখা �ন�য় �ছাট �ছাট বিাণিী। প্র�তেটি কা��র্দে  �লখ�কর
নাম আ�ছ।

•

�শ্রে�ণিক�ক্ষের একটি �পাস্টার — “সদেয় হ�তে খরচ �নই, �কন্তু �নদের্দে য়তোর �দেনা অ�নক।”•

�তে�রাটি ভাষো — আর�বি, বিাংলা, চীনা (সরলীকৃতে), ইং�র�জ, ফরা�স, জামর্দোন, �হ�ন্দি, ই�ন্দিা�নশিীয়, জাপা�ন, �সায়া�হ�ল,
পতুের্দে �গজ, রুশি ও স্প্যা�নশি। প্র�তেটি �সট ছাপা�নার জন্য প্রস্তুতে একটি PDF: একটি �পাস্টার পৃষ্ঠা এবিং কাটার জন্য চারটি �শিট।

•

সাদো-কা�লো ছাপারও উপ�যাগী — �য�কা�না �প্রন্টা�র ছাপা যায়, এমনভা�বি �তে�র।•
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কা�র্দে গু�লা কীভা�বি বি্যবিহার কর�বিন: ১০ �দে�নর দেয়া চ্যা�লঞ্জ

আমা�দের প্রস্তাবি খুবি সহজ — সু্ক�লর দশ �দনে, প্র�তে�দনে একটি ক�র কা�র্ড :

দেশিটি কা�র্দে , দেশি �দেন, আরও দেয়ালু একটি �শ্রে�ণিকক্ষ।

অনে্যভা�বেও করো যায়। এক টামর্দে ধ�র সপ্তা�হ একটি কা�র্দে  �ন�ল প্র�তেবিার আরও গভীর আ�লাচনা হয়। আবিার �কা�না একটি উপলক্ষ
�ঘি�র — সমা�বিশি, ক্লা�বির সভা, �কংবিা ৫ ন�ভম্ব�রর �দেবিসটি�তেই — দেশিটি কা�র্দে  একস�ঙ্গে বি্যবিহার করা যায়। আসল কথো কা�র্দে গু�লা,
ক্যা�লন্ডার নয়। �য�কা�না �দেন শুরু করুন; এই উ�দে্যাগ চল�বি ���সম্বর ২০২৭ পযর্দেন্ত।

প্র�তেটি সমাজই আলাদো: �কা�না কা�র্দে  য�দে আপনার এলাকার রী�তেনী�তের স�ঙ্গে না �ম�ল, �ন�র্দ্বিধায় �সটি বিাদে �দেন — �কা�না কারণি
�দেখা�নার দেরকার �নই। বিা�ক কা�র্দে গু�লা আলাদোভা�বিও পু�রাপু�র কা�জ লা�গ।

একস�ঙ্গে পডু়নে — �দে�নর কা�র্দে টি �জা�র পডু়ন (এক �ম�নট)।•

আ�লাচনেো করুনে — �ন�চর প্রশ্নগু�লা ধ�র দুেই �ম�নট আ�লাচনা।•

কা�জ প্র�য়াগ করুনে — �দে�নর বিা�ক সময় �শিক্ষাথের্থীরা কা��র্দে র ভাবিনাটি কা�জ লাগা�নার �চষ্টা কর�বি।•
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দেশিটি কা�র্দে  — আ�লাচনার প্রশ্নসহ

প্র�তেটি কা�র্দে  ই�চ্ছে ক�রই নানাভা�বি �বিাঝার সু�যাগ রা�খ — এর �কা�না একটিমাত্র “স�ঠক” অথের্দে �নই। প্রশ্নগু�লা�ক শুরুর সূত্র
�হ�স�বি �নন, হুবিহু প�ড় �শিানা�নার �লখা �হ�স�বি নয়। �শিক্ষাথের্থী�দের বিয়স অনুযায়ী ভাষা সহজ বিা গভীর ক�র �নন।

কা�র্ড  1

আমরাই পরস্প�রর পরম সম্পদে।

কা�র্ড  2

�দেখা এবিং দৃেষ্ট হওয়া, আদোনপ্রদো�নর �শ্রেষ্ঠ উপহার।

কা�র্ড  3

“অপর�ক” ভাই (বিা ভ�গনী) ক�রয়া লও।

মানুষ�ক “সম্পদে” বিলা মা�ন কী? �কান সম্পদে টাকা �দে�য় �কনা যায় না?•

�তোমার জীবি�ন �ক এমন সম্পদে — �য পা�শি থোক�ল তুে�ম �ন�জ�ক আরও ধনী ম�ন ক�রা?•

আজ তুে�ম কীভা�বি অন্য কারও কা�ছ সম্পদে হ�য় উঠ�তে পা�রা?•

�কউ যখন স�তে্যই �তোমা�ক �দে�খ — মন �দে�য় �খয়াল ক�র — তেখন �কমন লা�গ? আর �কউ �খয়াল না কর�ল?•

�তোমার সু্ক�ল এখন �ক হয়�তো ভাবি�ছ, তো�ক �কউ �দে�খ না?•

আজ তুে�ম কীভা�বি কাউ�ক স�তে্যই “�দেখ�তে” পা�রা?•

�তোমার জীবি�ন “অপর” �ক — মা�ন, �তোমার �থে�ক আলাদো �কউ?•

অ�চনা কাউ�ক �ন�জর ভাই বিা �বিান ভাবি�ল কী বিদে�ল যায়?•

এমন �কউ �ক আ�ছ, যা�ক তুে�ম দূে�র স�র�য় �র�খছ, অথেচ একটু কা�ছ ���ক �ন�তে পা�রা?•
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কা�র্ড  4

সদেয় হ�তে খরচ �নই, �কন্তু �নদের্দে য়তোর �দেনা অ�নক।

কা�র্ড  5

একটি সম্ভাষণি �যন মান�বিক সূ�যর্দোদেয়।

কা�র্ড  6

ঝ�ড়র মা�ঝ এক উষ্ণ ঘির হও।

কা�র্ড  7

কখ�না কখ�না �তেক্ত বিীজ �থে�ক �মষ্টি ফল জন্মায়।

�শক্ষেক�দর জনে্য: �কা�না �শিক্ষাথের্থী�ক �ন�জর ক�ষ্টর কথো মু�খ বিল�তে হ�বি না — সবিার সাম�ন �তো নয়ই। এই কা�র্দে টি নীর�বি, ম�ন
ম�ন ভাবিার জন্য — �সটুকুই য�থেষ্ট।

�নদের্দে য় হ�ল কার কী “�দেনা” হয় — যার স�ঙ্গে খারাপ বি্যবিহার করা হয় তোর, আর �য ক�র তোর?•

কারও �নদের্দে য় কথো বিা বি্যবিহার �ক কখ�না অ�নক �দেন �তোমার ম�ন �থে�ক �গ�ছ?•

আজ তুে�ম এমন �কান দেয়া �দেখা�তে পা�রা, যা�তে �কা�না খরচ �নই?•

সম্ভাষণি�ক (শু�ভচ্ছো জানা�না�ক) সূ�যর্দোদে�য়র স�ঙ্গে তুেলনা করা হ�লা �কন? দুে�টার ম�ধ্য �মল �কাথোয়?•

�কউ হা�সমু�খ �তোমা�ক সম্ভাষণি জানা�ল �কমন লা�গ — আর �কউ �কছুই না বিল�ল?•

আজ তুে�ম এমন কা�ক সম্ভাষণি জানা�বি, যা�ক সাধারণিতে জানাও না?•

এই ছ�বি�তে “ঝড়” মা�ন কী? �তোমার বিয়সী �ছ�ল�ম�য়�দের জীবি�ন কী কী ঝড় আ�স?•

�তোমার জন্য �ক “উষ্ণ ঘির” হ�য় �থে�ক�ছ?•

ক�ঠন সময় পার কর�ছ এমন কারও জন্য তুে�ম কীভা�বি আশ্রেয় হ�তে পা�রা?•

�তেক্ত বিীজ �থে�ক �ক স�তে্যই �মষ্টি ফল জন্মা�তে পা�র? ক�ষ্টর �কছু �থে�ক �ক ভা�লা �কছু আস�তে পা�র?•

ম�ন ম�ন একটু ভা�বিা: �কা�না ক�ঠন সময় �ক �তোমা�ক ভা�লা �কছু �শি�খ�য়�ছ? (এটা শুধু �ন�জর ম�ন ভাবিার জন্য — কাউ�ক
বিল�তে হ�বি না।)

•
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কা�র্ড  8

�য অন্য�ক বিাদে �দেয়, �স অ�ন্ত �ন�জই বিাদে প�ড়।

কা�র্ড  9

একটি আ�লঙ্গে�নর গুরুত্ব�ক কখ�না তুেচ্ছে কর�বিন না।

�শক্ষেক�দর জনে্য: প্র�তে্য�কর সীমা এবিং আপনার এলাকার রী�তেনী�তে�ক সম্মান করুন — সবিাই আ�লঙ্গেন চায় না, আর কাউ�ক কখ�না
�জার করা যা�বি না। যত্ন নানাভা�বি �দেখা�না যায়: একটু হা�স, একটি �মষ্টি কথো, সালাম বিা নমস্কার, করমদের্দে ন, কাউ�ক সাহায্য করা, মন
�দে�য় কারও কথো �শিানা। �শিক্ষাথের্থী�দের �জ�জ্ঞেস করুন, আর �কান �কান আচরণি বি�ল “তুে�ম গুরুত্বপূণির্দে”।

কা�র্ড  10

অ�ভবিাদেন জানা�ল মানুষ খু�শি হ�বি।

অন্য�ক বিাদে �দে�ল �শি�ষ �ন�জই বিাদে পড়�তে হয় �কন? এটা কীভা�বি ঘি�ট?•

তুে�ম �ক কখ�না �দে�খছ, কাউ�ক স�র�য় �দে�তে �দে�তে একটা দেল �ছাট আর প্রাণিহীন হ�য় �গ�ছ?•

�য �শ্রে�ণিক�ক্ষ কাউ�ক বিাদে �দেওয়া হয় না, �সটা আস�ল �দেখ�তে �কমন?•

�ছাট �ছাট য�ত্নর কাজ এতে গুরুত্বপূণির্দে �কন?•

কথো না বি�লও তুে�ম কীভা�বি কাউ�ক �বিাঝা�তে পা�রা �য �স �তোমার কা�ছ গুরুত্বপূণির্দে?•

এতে �ছাট একটা কাজ কখ�না কখ�না এতে ক�ঠন লা�গ �কন?•

�তোমার সু্ক�ল �ক �তোমার কাছ �থে�ক একটু অ�ভবিাদেন — সালাম, নমস্কার বিা “হ্যা�লা” — �প�ল খু�শি হ�বি?•

আজই �চষ্টা ক�র �দে�খা — তোরপর �খয়াল ক�রা কী ঘি�ট।•
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কা�র্দে  ও �পাস্টার বি্যবিহা�রর আরও উপায়

�কা�না �শিক্ষাথের্থী য�দে বুি�লং বিা ক্ষ�তের কথো জানায়

কা�র্দে গু�লা কখ�না কখ�না ম�নর দেরজা খু�ল �দেয়। �কা�না �শিক্ষাথের্থী য�দে আপনা�ক বি�ল �য তো�ক বুি�লং করা হ�চ্ছে বিা �কউ তোর ক্ষ�তে
কর�ছ:

একটি �নেনে, একটি �র�খে যানে: �শিক্ষাথের্থীরা �ন�জর জন্য একটি কা�র্দে  �ন�বি আর অপ�র�চতে কারও জন্য একটি �র�খ যা�বি —
�কা�না �বি�ঞ্চে, লাই�ব্রে�রর �কা�না বিই�য়র �ভতে�র, �কংবিা দেয়ার �দেয়া�ল।

•

�পাস্টারটি এমন জায়গায় টাঙান, �যখা�ন �শিক্ষাথের্থীরা প্র�তে�দেন �দেখ�তে পা�বি: �শ্রে�ণিক�ক্ষর �দেয়াল, বিারান্দিা, লাই�ব্রে�র,
টি�ফনঘির।

•

সমা�বেশ ও ক্লাবে: সমা�বি�শির শুরু�তে একটি কা�র্দে  পডু়ন; একটি কা�র্দে �ক �ঘি�র �বিতেকর্দে  বিা নাটক ক্লা�বির একটি অ�ধ�বিশিন
সাজান।

•

কাউ�ন্সে�লং ও �শক্ষোথর্থী�দর যত্ন: কারও স�ঙ্গে একা�ন্ত কথো শুরু কর�তে কা�র্দে গু�লা সহজ ও �কামল একটি উপায় হ�তে পা�র।•

�শক্ষোথর্থী�দর �নেতৃে�ত্বে: �শিক্ষাথের্থীরাই �দে�নর কা�র্দে  �বি�ছ �নক, দুেই �ম�ন�টর আ�লাচনা প�রচালনা করুক, �কংবিা �ন�জ�দের দেয়ার
�দেয়াল সাজাক।

•

বোণিীর ছ�বে আঁকো: �শিক্ষাথের্থী�দের বিলুন �কা�না কা��র্দে র �নজস্ব রূপ আাক�তে, রং কর�তে বিা নকশিা কর�তে — তো�দের �চা�খ বিাণিীটি
�দেখ�তে �কমন? �শ্রে�ণিক�ক্ষ �শিক্ষাথের্থী�দের �ন�জ�দের ভাবিনার ছ�বি �ন�য় �ছাট একটি প্রদেশির্দেনী — �দেখ�তে ভা�র সুন্দির লা�গ।

•

দয়ার �ঢেউ ছ�ড়�য় �দনে: �শ্রে�ণিক�ক্ষর �দেয়াল, �শিক্ষাথের্থী�দের নকশিা বিা তো�দের �প্রয় কা�র্দে গু�লার ছ�বি তুে�ল অনলাই�ন ভাগ করুন
— প্র�তেটি কা��র্দে  �লখ�কর নাম আ�ছ, তোই প্র�তেটি ভাগাভা�গ আরও মানুষ�ক এই কা�জর কা�ছ �ন�য় আ�স। (�শিক্ষাথের্থী�দের
�গাপনীয়তো রক্ষা করুন: সু্ক�লর প্রচ�লতে অনুম�তে ছাড়া �কা�না নাম বিা মুখ নয়।) আমা�দরও একটি ছ�বে পাঠানে —
press@pembaumoja.com-এ ই�মইল করুন এবিং আপনার সু্ক�লর নাম জানান। আপনার সু্কল�ক
pembaumoja.com-এ তুে�ল ধর�তে পার�ল আমরা খুবি খু�শি হবি।

•

শিান্তভা�বি শুনুন। আপনা�ক �বিশ্বাস ক�র বিলার জন্য তো�ক ধন্যবিাদে �দেন। খুাটিনাটি জান�তে চাপ �দে�বিন না, আর অন্য�দের সাম�ন
বিল�তে বিাধ্য কর�বিন না।

•

আপনার সু্ক�লর �শিশু সুরক্ষা নী�তে ও �নধর্দো�রতে পদ্ধে�তে �ম�ন চলুন — �ঠক এমন সম�য়র জন্যই �সগু�লা আ�ছ।•

কা�র্দে গু�লা দেয়ার আমন্ত্রণি, �চ�কৎসা বিা �থেরা�প নয়। এরপ�রর দো�য়ত্ব �ন�বিন আপনার সু্ক�লর কাউ�ন্সেলর বিা ম�না�বিদে, অথেবিা
�শিশু সুরক্ষার দো�য়ত্বপ্রাপ্ত �শিক্ষক বিা কমর্দেকতের্দে া।

•
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অ�ধকার ও অনুম�তে — সহজ ভাষায়

কা�র্দে গু�লা © Pemba Umoja. সবির্দেস্বত্ব সংর�ক্ষতে। কৃ�তেত্ব উ�ল্লেখ ক�র এগু�লা �বিনামূ�ল্য ভাগ করা যায় — আমা�দের উ�দ্দেশি্যই �তো
এটি।

হঁ্যো, অবেশ্যই: ছাপান, ফ�টাক�প করুন, �দেয়া�ল টাঙান, �জা�র পডু়ন, পদের্দে ায় �দেখান, আপনা�দের প্রদেশির্দেনীর ছ�বি অনলাই�ন ভাগ
করুন, সু্ক�লর �নউজ�লটা�র রাখুন। Pemba Umoja-র নাম উ�ল্লেখ কর�ল আমরা কৃতেজ্ঞে থোকবি — নামটি অবিশি্য প্র�তেটি
কা��র্দে  আ�গ �থে�কই আ�ছ।

•

�নে�জর ম�তেো ক�র �নেনে: বিাণিীগু�লা �ন�য় �ন�জ�দের নকশিা �তে�র করুন — সু্ক�লর �লা�গা �যাগ করুন, �শিক্ষাথের্থীরা আাকুক, রং
করুক বিা ছ�বি �দে�য় �দেখাক বিাণিীটি তো�দের কা�ছ কী মা�ন, মূল বিাণিীর চারপা�শি �ন�জ�দের ভাষায় ভাবিনা �লখুক। একস�ঙ্গে সৃষ্টি
করা�ক আমরা স্বাগতে জানাই: একটিই �নয়ম — বিাণিীগু�লা �যমন �লখা আ�ছ �ঠক �তেমনই থোক�বি, স�ঙ্গে Pemba Umoja-র
নাম থোক�বি।

•

নেতুেনে ভাষা�ক স্বাগতে: এখন �তে�রাটি ভাষায় পাওয়া যা�চ্ছে। আপনার ভাষা না থোক�ল কা�র্দে গু�লা অনুবিাদে ক�র আমা�দের পাঠান
— আমরা �সই ভাষার একজন মাতৃেভাষী মানু�ষর স�ঙ্গে �ম�ল�য় �দেখবি, আর অনুবিাদেটি সুন্দির হ�ল আপনার সু্ক�লর নামসহ
ও�য়বিসাই�ট �যাগ করবি।

•

অনুেগ্রহ ক�র যো কর�বেনে নেো: কা�র্দে গু�লা �বি�ক্রি কর�বিন না, বিা �কা�না বিা�ণি�জ্যক প�ণি্য বি্যবিহার কর�বিন না।•
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প্রায়ই �জজ্ঞো�সতে প্রশ্ন

এটো �ক স�তে্যই �বেনোমূ�ল্য? এর �পছ�নে �কা�নেো শতের্ড  আ�ছ �ক?

হা ্যা, �বিনামূ�ল্য। এই কা�র্দে গু�লা �লখ�কর পক্ষ �থে�ক উপহার। �কছু �কন�তে হ�বি না, �কা�না অ্যাকাউন্ট খুল�তে হ�বি না, �কা�না �মই�লং
�ল�স্ট �যাগ �দে�তে হ�বি না।

এটি �ক ইউ�নে�স্কার আনুেষ্ঠা�নেক কমর্ডসূ�চ?

না। ইউ�ন�স্কার ASPnet ইউ�ন�টর সুপা�র�শি উপকরণিগু�লা ASPnet সমন্বয়ক�দের স�ঙ্গে ভাগ করা হ�চ্ছে, এবিং এগু�লা সু্ক�ল
স�হংসতো ও বুি�লং�য়র �বিরু�দ্ধে ইউ�ন�স্কার আন্তজর্দে া�তেক �দেবি�সর (৫ ন�ভম্বর) স�ঙ্গে সামঞ্জস্যপূণির্দে। এগু�লা ইউ�ন�স্কার প্রকাশিনা নয়,
এবিং এ�তে ইউ�ন�স্কার �কা�না আনুষ্ঠা�নক অনু�মাদেন �নই।

এটি �কানে বেয়�সর জনে্য?

কা�র্দে গু�লা সবি বিয়�সই কা�জ লা�গ — আ�লাচনাটা �শিক্ষকই সা�জ�য় �নন। �ছাট �শিশুরা কা��র্দে র ছ�বি আর সহজ কা�জ (সম্ভাষণি
জানা�না, হা�সমু�খ কথো বিলা) সাড়া �দেয়; বিড় �শিক্ষাথের্থীরা ওপ�রর প্রশ্নগু�লা �ন�য় আরও গভী�র �য�তে পা�র।

আমা�দর সু্ক�ল �প্রন্টার �নেই / শুধু সাদো-কা�লো �প্রন্টার আ�ছ।

PDF-গু�লা সাদো-কা�লা ছাপার উপ�যাগী। �প্রন্টার এ�কবিা�রই না থোক�ল কা�র্দে গু�লা �জা�র প�ড় �শিানান বিা �বিা��র্দে  �ল�খ �দেন �কংবিা
পদের্দে ায় �দেখান — আ�লাচনাটাই আসল।

এটি �ক ধমর্থীয় বেো রাজ�নে�তেক?

�কা�নাটিই নয়। কা�র্দে গু�লা �কা�না ধমর্দে বিা রাজনী�তের স�ঙ্গে যুক্ত নয়, সবিার জন্য — দেয়া, একস�ঙ্গে থোকা আর এ�ক অপর�ক মন �দে�য়
�দেখা �ন�য়।

আমা�দর এলাকার স�ঙ্গে মানোয় নেো এমনে কা�র্ড  �ক বোদ �দওয়ো যায়?

অবিশি্যই। �কা�না কা�র্দে  আপনার এলাকার রী�তেনী�তের স�ঙ্গে না �মল�ল �ন�র্দ্বিধায় বিাদে �দেন — �কা�না কারণি �দেখা�নার দেরকার �নই।
বিা�ক কা�র্দে গু�লা আলাদোভা�বিও পু�রাপু�র কা�জ লা�গ।

কা�র্ড গু�লো �ক আমা�দর স্থানেীয় ভাষায় অনুেবোদ কর�তে পা�র?

অবিশি্যই করুন — আর অনুবিাদেটি আমা�দের পাঠান। আমরা �সই ভাষার একজন মাতৃেভাষী মানু�ষর স�ঙ্গে �ম�ল�য় �দেখবি, আর
অনুবিাদেটি সুন্দির হ�ল আপনার সু্ক�লর নামসহ ও�য়বিসাই�ট �যাগ করবি, যা�তে অন্য সু্কলগু�লাও বি্যবিহার কর�তে পা�র।

আমরো �ক সু্ক�লর �লা�গো �যাগ কর�তে বেো নেকশো বেদলা�তে পা�র?

হা ্যা — নকশিাগু�লা �ন�জর ম�তো ক�র �নন। সু্ক�লর �লা�গা �যাগ করুন, �শিক্ষাথের্থী�দের �দে�য় বিাণিীগু�লার ছ�বি আাকান, বিাণিীগু�লা �ঘি�র
নতুেন �বিন্যাস �তে�র করুন। একটিই �নয়ম: বিাণিীগু�লা �যমন �লখা আ�ছ �ঠক �তেমনই রাখুন, স�ঙ্গে Pemba Umoja-র নাম থোক�বি।

৫ নে�ভম্ব�রই �ক শুরু কর�তে হ�বে? আর ১০ �দনে �শষ হ�ল?

না — ���সম্বর ২০২৭ পযর্দেন্ত �য�কা�না �দেন শুরু করুন। ১০ �দেন �শিষ হ�ল �প্রয় কা�র্দে গু�লা�তে আবিার �ফ�র যান, �শিক্ষাথের্থী�দের নতুেন
কা�র্দে  �বি�ছ �ন�তে �দেন, �কংবিা নতুেন �কা�না ক্লা�সর স�ঙ্গে আবিার চ্যা�লঞ্জটি করুন।
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আমা�দর সু্কল�ক �ক ও�য়বেসাই�ট তুে�ল ধরো যা�বে?

আমরা খুবি খু�শি হবি। আপনার �দেয়াল বিা �শিক্ষাথের্থী�দের নকশিার একটি ছ�বি সু্ক�লর নামসহ press@pembaumoja.com-এ ই�মইল
করুন — আমরা হয়�তো pembaumoja.com-এ �সটি তুে�ল ধরবি। সু্ক�লর প্রচ�লতে ছ�বি-অনুম�তে আ�ছ �ক না, অনুগ্রহ ক�র �ন�শ্চিতে
করুন — অনুম�তে ছাড়া �কা�না �শিক্ষাথের্থীর নাম বিা মুখ নয়।

প্রশ্ন থাক�ল কার স�ঙ্গে �যাগা�যাগ করবে?

�য ই�মই�লর স�ঙ্গে এটি এ�স�ছ, তোর উত্ত�র �লখুন, অথেবিা press@pembaumoja.com-এ �লখুন। প্রশ্ন �প�ল আমরা খু�শি হবি
— �তে�রাটি ভাষার �য�কা�নাটি�তে �লখ�তে পা�রন।

সমন্বয়ক�দের জন্য: আপনার কা�ছ আমা�দের অনু�রাধ

আপ�ন য�দে জাতেীয় সমন্বয়ক �হ�স�বি এটি �প�য় থো�কন, আমা�দের অনু�রাধটি সহজ — �য মাধ্য�ম আপ�ন সাধারণিতে সু্কলগু�লার
কা�ছ �পৌ াছান, �সভা�বিই আপনোর ASPnet সু্কলগু�লা�ক কা��র্ড র �সটটি বে্যবেহা�রর পরামশর্ড �দনে: সু্ক�ল স�হংসতো ও বুি�লং�য়র
�বিরু�দ্ধে ইউ�ন�স্কার আন্তজর্দে া�তেক �দেবিস (৫ ন�ভম্বর) উপল�ক্ষ, অথেবিা ২০২৭ সাল জু�ড় সু্ক�লর �য�কা�না দেশি �দে�ন।

প্রধানে �শক্ষেক�ক যো বেল�তে পা�রনে (চাই�ল এটি সরাস�র পা�ঠ�য় �দেন): “Pemba Umoja না�ম একজন �লখক সু্কলগু�লা�ক
�বিনামূ�ল্য �তে�রাটি ভাষায় ছাপা�নার উপ�যাগী দেশিটি দেয়ার কা�র্দে  ও একটি �পাস্টার �দে�চ্ছেন, যা সু্ক�ল স�হংসতো ও বুি�লং�য়র �বিরু�দ্ধে
ইউ�ন�স্কার আন্তজর্দে া�তেক �দেবিস (৫ ন�ভম্বর) উপল�ক্ষ �তে�র। �কা�না খরচ �নই, �কা�না �নবিন্ধন �নই — ছা�প�য় বি্যবিহার কর�লই
হ�লা। স�ঙ্গে আ�লাচনার প্রশ্নসহ �শিক্ষক�দের জন্য একটি �ছাট �ন�দের্দে �শিকাও আ�ছ।”

Kindness 2027 · অ�ক্টাবির ২০২৬ – ���সম্বর ২০২৭ · pembaumoja.com

কৃ�তেত্ব উ�ল্লেখ ক�র এই কা�র্দে গু�লা �বিনামূ�ল্য ভাগ করা যায়। © Pemba Umoja. সবির্দেস্বত্ব সংর�ক্ষতে।

এই �ন�দের্দে �শিকাটি য�ত্নর স�ঙ্গে বিাংলায় �তে�র করা হ�য়�ছ। �কা�না ভুল বিা অস্বাভা�বিক �শিানায় এমন �কা�না বিাক্য �চা�খ পড়�ল অনুগ্রহ ক�র
press@pembaumoja.com-এ �লখুন — আমরা সং�শিাধন করবি এবিং আপনা�ক ধন্যবিাদে জানাবি।
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